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UVODEM

Od dob, kdy se stal Serm nezbytnou soucasti vychovy muza
preferovanych vrstev a do dnesSka, kdy je oblibenou sportovni disciplinou,
bylo vzdy tieba velkého Usili a péce k dosazeni potfebnych dovednosti.
Dfive na téchto dovednostech zavisel Zivot, svoboda i ¢est bojujicich. V
dnesni dobé jsou sice jen méritkem pohybové vyspélosti, ale dlouha tradice
a obliba Sermu si vynutily v obou pojetich vytrvaly, kvalitni vycvik a
vysokou uroven teorie. Chceme-li dnes reprodukovat na scéné Sermiiské
uméni starych mistra, je tieba, abychom si uvédomili, Ze roven Sermu byla
vZdy velmi dobra, at uz slouZil jako prostiedek k vyfizovani osobnich
spora, nebo pfimo v boji a sdm boj, v némz Slo ¢asto o zivot, mél znaky
napéti a plného nasazeni.

Je tfeba pfiznat, Ze pies slavnou bojovou minulost, je u nas teoreticka
i praktickd roven Sermu pomérné nizka. Davodu je nékolik. Hlavni je asi
mala ¢lenska zékladna aktivnich Sermifa.. Moderni Serm vyZaduje piesny,
intenzivni a soustavny vycvik a na ten ziejmé nestac¢i jen romantické touhy
mléadeZe. U Sermu tedy vytrva obvykle 2 az 5 procent téch, ktefi nadsené
zahajili vycvik. Také divaka ma sportovni Serm malo. Pravidla jsou dosti
slozita a pochopi je dobre ten, kdo si je sam v praxi vyzkousi, tedy aktivni
Sermi¥, a téch je malo. A tak Serm, zrodem i obsahem “elitni” sport, je méalo
rozSifen a ctén jen uzkym okruhem pfiznivca. V tomto sméru znacné
zaostavame za evropskymi staty a mala rozSifenost Sermu je naSe smutna
sportovni rarita.

Ve scénickém Sermu neni situace o mnoho lepsi. Mnoha hercam chybi
zakladni dovednosti, pripraveé Sermifskym scén se vénuje obyéejné malo
¢asu a teorie scénického boje zaostava za pozadavky zodpovédné préce.
Casto se stava, Ze se Sermiiské scény cviéi aZz v posledni chvili (pokud se
cvici) a podle toho také vypadaji vysledky. Nékdy se snad pocitais
divdkovou neznalosti Sermu a tak v mnoZzstvi stylovych i technickych
nedostatka se odbyvaji slavné Sermirské scény, avSak bohatstvi a
pasobivost Sermitskych akci zastavaji nevyuzity.

V rozporu s urovni Sermirské scény byva ¢asto snaha reziséra o
stylovou ¢istotu hry a tedy také o dobové pojeti bojovych akci. Je pFirozené,
Ze tento rozpor snizuje hodnotu celé hry a Ze je nezadouci i kdyz
pramérnému divaku unika. OvSem naprava nedostatka v jevistnim Sermu,
vedouci k citlivéemu pouZzivani dobovych prvka, zvyku i akci v historickych
hrach neni jednoducha. Pfedevsim chybi odbornici, zabyvajici se podrobné
historii Sermu vabec. Z toho prameni naprosty nedostatek prehledné
literatury z tohoto oboru a nedostatek zdkladnich znalosti o Sermu,



vyskytujici se nejen u divaku, ale i u interpretua a autora Sermifskych scén.
To vede ke stavu, v némz se reprodukuje umeéni mistra diletantskym
zpuasobem. A kone¢né vSeobecny nazor na Serm je zna¢né zkreslen
romantickymi pfedstavami, zaloZzenymi n a ¢etbé historickych romanu a
ovlivnén znalosti sportovniho Sermu, ktery ma odliSny charakter od
skute¢ného Sermu.

Podstatné Iépe je tomu v tak zvaném “historickém Sermu”. V posledni
dobé u nas vznikla “Zivelné” fada Sermifskych skupin, které se dovedly
vyporadat s velkymi problémy a prekdzkami v organizaci, materialnim
vybavenim i ve vycviku. Jejich vystoupeni se stala vitanym zpestienim pfi
prohlidkach mnoha naSich hrada a zamka. Nékteré skupiny dokonce
uvadéji rozsdhla samostatna predstaveni a ukazuji v nich profesionalni
Sermitfskou zru¢nost. V ukazkéch i predstavenich jde vétSinou o pripraveneé
efektni akce s dramatickym obsahem a se stanovenou choreografii, tedy v
podstaté také o scénicky Serm. O skute¢ny historicky Serm, to jest o
rekonstrukci dobovych Sermitskych akci, se snazi jen méalo skupin a témér
se s nim nesetkavame. Jednak proto, Ze je nedostatek autentickych
podkladt pro Serm tohoto typu a nedostatek odbornika v tomto oboru, ale
ziejmé také proto, Ze skute¢ny dobovy Serm je proti scénickému Sermu dosti
fadni a divaky by nepoutal.

Serm sam ma mnoho prednosti, které nebyvaji obvykle spravné
docenovany. Jsme zvykli posuzovati Serm pouze z historického hlediska,
jako bojovy prostiedek davné minulosti, ktera neméa misto v souc¢asné
bojové technice a unikaji pritom velké hodnoty Sermu, jakoZto prostiedku k
zvySovani pohybovych kvalit Sermirnu. P¥i vycviku Sermu se cvi¢i a udrzuje
rychlost, pruznost a obratnost, pohybova presnost, lehkost a uslechtilost,
odhad vzdalenosti, prostorovy cit a souhra s partnerem, je k nému tieba
dobry postfeh, rozhodnost a vytrvalost. Pro tento souhrn Zadoucich znaku
ma Serm mnoho ctitelad mezi sportovci i divaky na celém svété. ProtozZze péce
o0 ohybové vlastnosti je nezbytnou soucasti vychovy i “rastu” herce, je tfeba
zdaraznit bohaté moZznosti vyuziti Sermu, at sportovniho nebo scénického,
jako zdroje k ziskani a udrzeni dobré pohybové urovné herca. Tuto
skuteénosti si fada mladych herca uvédomuije, ale jejich snaha nebo Iépe
touha po pravidelném provadéni Sermitského vycviku, ustupuje pred
¢asovymi obtizemi a pred nedostatkem dobrého vedeni.

Potfebnou pomoci pro posluchace i absolventy studia herectvi a dale
pro reziséry, choreografy a Sermiie, zabyvajici se scénickym Sermem, by
mohla byt u¢ebnice scénického boje, ktera by obsahovala nejen zakladni
Skolu scénického Sermu raznymi zbranémi,cvicebni etudy i postup pro
sestavovani Sermifskych scén, ale také Skolu a techniku scénického boje
beze zbrané. Naléhavou potfebu této u¢ebnice feSime vydanim zékladni



¢asti scénického Sermu, formou ué¢ebnich texta, uréenych piedevsim pro
poslucha¢e AMU a jinych divadelnich Skol.

Texty obsahuji latku rozebranych publikaci tohoto druhu rozSifenou
o dalsi poznatky z vyuky scén. Sermu a to:

1) prehled historie evropského Sermu,

2) Skolu scénického Sermu kordem (rapirem),

3) graficky zdznam Sermirskych akci - Sermirské pismo,
4) prakticka cvi¢eni scénického Sermu kordem,

5) Uvod do sestaveni Sermiiskeé scény,

6) obrazovou pfilohu dobovych Sermiiskych akci.

vvvvvv

vyvoji evropského Sermu z hlediska vyznamu pro jevistni pouziti. Hlavni
snahou.

pri zpracovani Skoly scénického Sermu bylo vybrani a uspofadani
vhodnych akci v systém, davajici predpoklady k Gc¢elné i rozsahlé vyuce a k
rozmanité, stylové naplni Sermiiskych scén.

Graficky zadznam Sermu, uvedeny p¥i popisu akci, je pavodni navrh
stenogramu Sermitskych akci. SlouZi jednak k rychlému zapisu akci a
jednak jako prostiedek pohotové informace pfi studiu a nacviku
Sermifskych sestav. Jeho zna¢nou vyhodou je nezavislost na slovnim
popisu, takZz mu maze rozumét kazdy, kdo ovlada teorii Sermu.

Praktické cviceni scénického Sermu predstavuji cviéné etudy shrnujici
typické divadelni akce a jejich postupny néacvik. Uvod do sestaveni
Sermitské scény obsahuje charakteristiku Sermifskych styla a postup pfi
sestaveni Sermirskeé scény.

Obrazova priloha mé informac¢ni charakter a v obrazech, vybranych z
dobovych publikaci, doplnuje prehled o akcich a systémech vyznamnych mistra
Sermu



Kapitola 2
SKOLA SCENICKEHO SERMU KORDEM /RAPIREM/

SCENICKY SERM

(Specifické znaky a zvlastnosti scénického Sermu, shoda a rozdil dobového,
scénického a sportovniho Sermu, zékladni principy a Skoly vyznamné pro
scénicky Serm.)

Na prvni pohled je patrno, Ze scénicky Serm se podstatné lisi od
opravdového Sermu soubojového a jesté vice od sportovniho Sermu, ale
naproti tomu obsahuje fadu spole¢nych znaka s obéma druhy Sermu, které je
nutno respektovat a dodrZovat. VSimnéme si tedy nejprve téchto spole¢nych
znak a zvlastnosti, charakteristickych pro scénicky Serm.

Shodné znaky:

1. Skola

Snahou prednich mistra a teoretikt Sermu v3ech dob bylo vytvoreni
uceleného systému, ktery by vybavil jejich Zaky technicky i takticky pro
stretnuti s raznymi soupeti. Také sama vyuka Sermu probihala vzdy
systematicky a podle presnych zasad. Proto také scénicky Serm ma miti
propracovanou soustavu prvka i akci a specificky systém vyuky.

2. Pravidla

Soubojovy Serm se konal vZzdy podle urcitych pravidel, ktera byla prisné
dodrZovana. Také zachézeni se zbranémi bylo ur¢ovano pravidly etikety. |
sportovni Serm ma pro utkani presna pravidla a je prirozené, Ze i na jevisti
je nutno v duelu respektovat a dodrzovat pravidla, podle nichz boj v
prislusné dobé probihal.

3. Provedeni

Predpokladem uspéchu v boji i na jevisti je dokonalé provedeni
Sermirskych akci.

4. Pojeti

Vyvoj Sermu prokazoval vzdy Uzkou souvislost s vyvojem mysSlenti i
jednani v prislusnych obdobich. Ve snaze o historickou opravdovost je
tieba znat dobovou zbroj, styl i etiketu Sermu, ale také dobovy Zivotni styl.




Rozdilné znaky:

1. Bezpec¢nost

Scénicky boj musi byt naprosto bezpecny pro bojujici i jejich okoli. Naproti
tomu znakem skute¢ného boje vzdy bylo nebezpedi a riziko. | sportovni Serm
ma proti scénickému Sermu mnoho riskantnich akci v Utoku i v obrané.

2. Domluva

Scénicky boj sestava pievazné ze smluvenych akci, u nichZ znadme obsah i
prabéh, zatimco skutec¢ny i sportovni Serm obsahuji obvykle improvizaci v
obsahu i taktice boje.

3. Zietelnost

Sermitské akce na jevisti maji byt zietelné a jasné protivnikovi i divakam.
Naproti tomu uspéch v boji i ve sportovnim utkani je ¢asto zavisly na
prekvapeni a zmateni protivnika.

4. Rozmanitost

Akce ve scénickém boji nemaji byt fadni a nemaji se ¢asto opakovat.
Provadgji se ve stridavém rytmu i tempu, nékdy i proti bojové logice. Naproti
tomu akce v boji byvaji jednoduché, rychlé a opakuiji se tieba nékolikrat, maji-
li nadéji na uspéch.

5. Spolupréace

Ve scénickém boji probihaji akce jako souhra partnert, zatim co ve
skute¢ném Sermu i ve sportovnim utkani je o boj protivnika.

Specifické znaky:

1. Zamér

Sermiiské akce provadgji herci v souladu se zaméry autora a probihaji
podle pfedem stanoveného planu.

2. Choreografie

Sermifské scény jsou provadény v uréeném prostoru a probihaji podle
predem stanoveného planu.



3. Néacvik a opakovani

Sermitské scény se obvykle dlouho cvi¢i a mnohokrat opakuji. Cilem je
bezchybné opakovani nacvic¢enych akci.

Chceme-li zodpovédné provadéti vycvik scénického Sermu, musime
dbat na vSechny znaky zvlastni i spole¢né s jinymi druhy Sermu. Splnéni
zasad a pozadavkua scénického Sermu vSak nedosdhneme ani technikou
Skoly sportovniho Sermu, ani technikou, pouzivanou v pfislusném
historickém obdobi.

K tomu je tfeba pouzivat zvIlastni Skolu, jejimiz znaky jsou:

Ptesnost a bezpecnost sportovniho Sermu,

akce a zvyky dobového Sermu,

vyraz a funkce divadelni hry.

Uvodem ke $kole scénického $ermu je $kola sportovniho Sermu fleretem, nebo
Iépe Savli, s minimalnim rozsahem latky, ale s diirazem na presnost provedeni
zakladnich prvka a akci. Cilem této vyuky je praktické poznani zakladu a
principt Sermu:

Ptesné polohy a pohyby,

spravny odhad a volbu vzdalenosti,

logika, vyznam a uc¢innost akci,

zaklady bojové taktiky v Sermu.

Cilem této pripravne faze vyuky scénického Sermu je ¢istota provedeni
zakladnich akci a vniknuti do tajia opravdového Sermu. Za minimum vyuky
pokladame schopnost k absolvovani cvi¢nych utkani ve volném Sermu.
Teprve po tomto Uvodu, ktery p#inasi do Sermu zku$enosti, opravdovost a
napéti, prechdzime k vlastni §kole scénického Sermu.




Zakladem Skoly scénického Sermu je Skola Sermu kordem. Kord je od
davnych dob povazovan za krale vSech zbrani a od 17. stol., kdy nahradil do
té doby pouzivany mec¢, se vénovala Sermu kordem, jakozto zakladni a hlavni
zbrani velka pozornost. Také ve vétsine “klasickych” Sermitskych scén
vyZaduji autori Serm kordem. | ze soucasného hlediska je vyhodné vychazeti v
ucebni latce scénického Sermu z Sermu kordem, protoZe jak kord, tak i
kordova Skola 17. stol. tvori stred ve vyvoji chladnych zbrani, v technice i
vyznamu Sermu.

Scénicky Serm ma své specifické zvIastnosti a proto také Skola
scénického Sermu musi byt odliSna od Skoly starych mistria i od moderni
sportovni Skoly Sermu. V podstaté v ni dochazi ke spojeni dalezitych prvka
dobového a sportovniho Sermu a k pfizptasobeni Sermu potiebam divadelni
scény. Z dobového Sermu prejimame etiketu, styl a vhodné akce, ze
sportovniho Sermu piejimame propracovany systém, bezpecnost vycviku a
praktické zkuSenosti.

Z historickych pramena jsou pro scénicky Serm nejvyznamnéjsi prace
Capo Ferra “Grand simulacrum” a Labata “L"art de |"épée”, tedy Skoly,
reprezentujici italsky a francouzsky Serm 17. stoleti. Skola Capo Ferra méla
prevazné ucelovy charakter. Akce, uvadeéné v Grand simulacrum byly krajné
nebezpecné a provadély se s velkym dirazem. Serm té doby si nepotrpél piilis
na efekt, ale vedl k rychlému vyiizeni protivnika. To je styl, ktery odpovida
bojovému pojeti, na divadelni scéné pouzivany v riznych bitkach a
Sarvatkach. Naproti tomu Skola Labatova dbala vice na eleganci a vyuZivala
vSech moznosti k zneSkodnéni protivnika. Cilem Sermu konce 17. stol. uz
nebylo zabiti, ale vyfazeni soupeie z boje. A to je styl, ktery odpovida
soudobému pojeti Sermu na jevisti. Prace obou uvedenych autora obsahuji
piesny a propracovany systém, ktery je u Labata totoZzny s modernim Sermem.
Neni divu, Ze jejich mySlenky a zdsady ovliviiovaly prace mnoha dalSich
autori a mnohé plati v Sermu dodnes.




SKOLA SCENICKEHO SERMU

Zakladni Skola scénického Sermu je daleko rozsahlejSi nez §kola
sportovniho Sermu kteroukoliv zbrani. Zatimco sportovni Serm se omezuje na
vybér nejvhodnéjSich prvk a akci, divadelni Serm obsahuje rozsahlou latku
17. stoleti, kdy se pouzivaly vSechny znamé prvky i akce Sermu kordem a
jinymi chladnymi zbranémi. Pro dosazZeni piesnosti pohybt vychdzime pfi
Skole scénického Sermu z propracovanych pohyba nohou, pouZivanych ve
Skole sportovniho $ermu. Jsou to: stieh, posun, odsun, predskok, odskok,
vypad a jejich sloZeniny. Po zvladnuti této zakladni latky cvic¢ime také:
predkrok, zakrok, vypad vzad, stranou, razné obraty ve stiehu i s vypadem,
Uuhyby télem a odskoky stranou, pady a pievaly, otacivou vymeénu mist
soupeit, chizi a béh v bojovém pojeti aj. To vSe cvi¢ime také v riiznych
variacich, odpovidajicich prislusnym bojovym situacim. Pohyby zbrané
vychdazeji ze sportovni Skoly Sermu Savli. Jednak proto, Ze kord v 17. stoleti byl
bodnou i se¢nou zbrani, jednak proto, Ze zakladni polohy zbrané v té dobé
jsou totozné se zakladnimi polohami uzivanymi v Sermu Savli. Jsou to: prima,
sekonda, terc a kvarta. Tento rejst¥ik kryta rozSifujeme o serkl z kordové
Skoly a o kvintu, sekstu a septimu_z Savlové Skoly. Stfeh a vbodnice (horni a
dolni) uzivame z kordové Skoly. V podstaté se snazime, aby Zak ovladajici tuto
latku byl vybaven technicky ke zvladnuti Sermitské scény moderniho i
dobového Sermu.

Protoz uvodem ke 8kole scénického Sermu vyZadujeme, aby Zaci zvIadli
zaklady sportovniho Sermu, které samozirejmé obsahuji dobre procvicené
pohyby nohou i zbrané, zahajujeme vlastni Skolu scénického Sermu
praktickymi cvic¢enimi, tykajicimi se dobové etikety v zachazeni kordem.
Cvic¢ime razné pozdravy, noSeni zbrané, taseni, Svihy a vyhazovani zbranég,
podavani zbrané sokovi, zasunuti zbrané ap. Dale pak cvi¢ime prvky a akce
scénického Sermu a vycvik vedeme podle téchto pravidel:

1. Scénicky Serm cvi¢ime bez ochranného zafizeni, tedy bez masek a
specialnich dbora. Obalujeme pouze hroty korda izola¢ni paskou a
pouzivame zasouvaci dyky. U zbrani s tvrdou ¢epeli zakulacujeme hrot.
Cviceni bez ochranného zarizeni vyZaduje dobry odhad vzdélenosti, ktery
stale zdaraznujeme, a sledovani ¢innosti partnera, aby nedochazelo k
Uraztm.




2. VyZadujeme piesnost a naprostou bezpecnost v provadeéni akci. Nacvik
vSech prvka provadime velmi zvolna a tak, aby i pri chybé nékterého Zaka
nedoslo ke zranéni. Utoéné pohyby musi miti pfesny, predem stanoveny
prabéh i cil, maji bud’ koncit tésné pred télem partnera nebo maji byt f¥izeny
tak, aby se daly vcas zastavit pri Spatné reakci, nebo chybé protivnika.

3. Péstujeme Umérnou, prostorové a ¢asové spravnou reakci. Smluvené akce,
ze kterych se prevazné sklada scénicky Serm, vedou c¢asto k chladné a
predc¢asné obranné reakci, po niz ztraci utok smysl a akce postradaji
presveédcivost a vérohodnost. Dbame tedy dasledné, aby kazdy obranny
pohyb byl provadén jako reakce na prislusny uto¢ny pohyb a ne naopak. Aby
byla obrancova Uloha usnadnéna, provadime Gtoky ve dvou tempech. Nejprve
naprah, jakozto signal utoku a pak teprve vlastni Uto¢ny pohyb. Obrannou
reakci vyZadujeme aZ na druhy ato¢ny pohyb.

4. Velkou pozornost vénujeme rytmu a amplitudé Serm. akci. Znaky
opravdového Sermu jsou nepravidelny rytmus a daraz v provadéni akci, a
podobné nepravidelné stridani malych a velkych, jemnych a energickych
pohybt. Snazime se tedy vlozit do kazdé akce U¢inny rytmus i rozsah pohybu,
abychom dosahli napéti a opravdovosti v provedeni akce. Uvédomujeme si pfi
tom, Ze pravidelna technicka bravura a piekotné hromadéni akci ¢ini Serm
neprehlednym, fddnim a nepiesveédcivym.

5. Pouzivame zpusob funk¢ni vyuky probirané latky. Oproti sportovnimu
Sermu, kde ma vycvik c¢asto perspektivni charakter, se snazime, aby hned po
zvladnuti technického zakladu, bylo cvi¢eno praktické pouzivani probiranych
akci; bud’ v kratkych etudach nebo v delsi cvicné sestave.

6. Dbame na dodrZovani stylovosti Sermu a charakteristiky postav. Je tfeba
respektovat typ, vahu i tvarové zvlastnosti zbrani, aby se neSermovalo kordem
jako téZkych mecem, nebo naopak mecem jako sportovni Savli. Dale je tieba
vymezit a cvicit zpasob Sermu raznych charakterovych typua, aby divak nebyl
na pochybéach, o¢ v Sermirské scéné beézi.




Formy vyuky scénického Sermu jsou:

1. Skupinovy systém vycviku

Zé&ci cvi¢i sami po vysvétleni a predvedeni ucebni latky. Vyhodou je
moznost ¢astého st¥idani partner,
nevyhodou je postup podle Urovné slabSich ¢lend skupiny.

Pti zna¢nych talentovych rozdilech bud’ skupinu rozdélime a zadavame
¢astem skupiny odlisné ukoly, nebo diferencujeme vycvik tak, ze
talentovanym zZakam zadavame narocnéjSi ukoly v probirané latce.

2. Individualni vycvik

V technicky naro¢nych akcich a v malych skupinach pouzivame
individualni zpasob vyuky, jeho vyhodou jsou rychly postup a piedchazeni
chybam. Nevyhodou u vétSich skupin jsou velké ¢asové ztraty, je-li
individualni vyuka zavisla na jediném cviciteli. Kde je to mozné, snazime se
vyuzit dobrych Zaka jako pomocnych cvicitel.

3. Diktéat

Od pocatku se snazime, aby Zaci ovladali ndzvoslovi a teorii Sermu tak, ze
jsou schopni Sermovat cvi¢né sestavy , obsahujici znamé prvky, podle
slovniho diktatu cvicitele. Vyuka diktatem vede k zlepSeni pozornosti a ke
zlepSeni teoretickych znalosti Sermir.

4. \V/ycvik podle grafického zaznamu

Pro herce je velmi potiebné, aby se dovedli dobie orientovat a studovat
podle grafického zaznamu Sermu.

ZvIaste pro studium a uchovani delSich Sermifskych scén je graficky
zaznam cennou pomuckou. Snazime se proto vyuZziti hned od pocatku
pirednosti tohoto stenogramu Sermu, ktery je mnohem presnéjsi a pohotoveéjsi
nez slovni zaznam Sermirskych akci.




5. Sermitska improvizace

Idedlem scénického Sermu je schopnost dobré improvizace na dané téma. Ta
ovSem predpokladé vysokou technickou Uroven Sermiia a zkuSenost. ProtoZe
v8ak ¢aste¢na improvizace prindsi do smluvenych akci napéti a nelicenou
pravdivost (nékdy pak je také nutna jako vychodisko ze svizelné situace na
scéng), zarfazujeme improvizaci do vycviku jako cvic¢eni, ve kterém jsou
predem stanoveny prvky a prabéh akci.

Sermiti si sami voli poradi, ve kterém dané prvky pouZziji.

P#i pedagogickém postupu cvi¢ime nejprve jednotlivé prvky, dale
cyklické etudy (zacinaji a kon¢i stejné), souborové etudy (shrnuji soubor
pohybt ur¢itého druhu), Sermirské divadelni scény.




l.
SKOLA SCENICKEHO SERMU KORDEM

V této ¢asti si uvedeme zékladni prvky a akce scénického Sermu
kordem, a to co nejstruc¢néjsi formou, abychom neztraceli podrobnostmi
prehled. Soucasné si také uvedeme znaky, kterymi prislusné prvky
zapisujeme. ProtoZe predpokladdédme, Ze Zaci nejsou Uplnymi zacatecniky v
Sermu, cvi¢ime od zacatku se zbrani a rozSifujeme zakladni latku o typickeé
divadelni obmeény.

POHYBY NOHOU

1. Sraz provadime podobné jako ve sportovnim Sermu. Ze stoje spatného
provedeme pulobrat vlevo, pravou nohu pifednozenim pfinozime tak, aby
svirala pravy Uhel. Paty se dotykaji, prava Spicka sméfuje k protivnikovi, trup
je otocen pravym bokem vpred a hlava k pravému rameni. Leva paze volné
spusténa, prava mirné upazena, trup vzprimen, ramena spusténa.

_

Provedeni je klidné, sebevédomé, bez zbytecného napéti.

Ve srazu se protivnici zdravi a pfipravuji k boji.



Chyby: Kosy uhel chodidel, malo oto¢eny trup a hlava, kiecovité drzeni
ramen.

2. St¥eh provadime ze srazu, vykroc¢enim pravé nohy. Chodidla
zachovavaji pravy uhel, paty jsou na jedné primce, vzdaleny asi 2 stopy od
sebe. Obé nohy jsou stejné pokrceny a kolena tlacime ven. Vaha téla je
stejnomérné rozdélena na obé nohy a panev je mirné podsunuta. Poloha pravé
paze ve stiehu je totoZna s polohou uzivanou ve sportovnim Sermu: Jilec se
dotyka stredu zapésti, pést je v dlanové poloze, mirné vpravo a ¢epel je v
poloze prodlouzeného piedlokti. Hrot je ve vySi odi. Leva paze je v lokti
ohnuta a zapésti volné svéseno u hlavy, nebo cela paze je volné napjata v
upazeni dola.

Chyby: Nestejnomérné rozlozeni vahy na obé nohy, malo vytoceny trup, p#ilis
vysoky, Uzky a zkiizeny stieh. Kiecovité drzeni ramen, prilis ohnuté paze,
ohnuté zapésti, hrot kordu pfili§ vysoko.



3. Posun je pohyb vpied. Ze stiehu vykro¢ime pravou nohou,
doSlapneme na patu a levou nohu pfisuneme nizko nad zemi tak, abychom se

dostali opét do spravného stiehu. Posun provadime lehce, levou nohu
netahame po zemi a télo drzime stale ve stejné vysi. Dbame, aby se postaveni
provadénim posuna nemeénilo.

Chyby: ZuZovani stiehu, tahani nohou po zemi, vertikalni pohyb
téla,upousteni od pravého uhlu chodidel, tvrdé provedeni.

4. O dsun je protipohyb k posunu. Zac¢indme jej levou nohou, naslapnutim
na Spicku nohy co nejvice natazené. Potom nohu pokrc¢ime, doslapneme na
celé chodidlo a pravou nohu pfisuneme nizko nad zemi o stejnou vzdéalenost
do stiehu. Odsun provadime podle stejnych zasad jako posun.

Chyby: Podobné jako pri posunu . Navic rozSifovani stiehu a
pritahovani pravé nohy po celé ploSe chodidla.



5. Pfedkrok je pohyb vpied, ktery zaciname “zadni nohou”. Leva
noha vykroci vpred tak, Ze piek#izi pravou nohu a potom teprve pokroc¢ime
pravou nohou do spravného stfehu. Dbame na lehké provedeni pohybu a na
dodrzovani spravné délky strehu.

6. Zakrok je parovy pohyb vzad k predkroku. Zac¢iname jej “predni”
nohou. Prava noha prekftizi vykrokem vzad levou nohu a potom ustoupime

levou nohou do spravného stiehu. Dbame, aby se tézisté téla pohybovalo v
jedné primce.




7. Pfedskok jerychly pohyb vpied, ktery provadime nizkym skokem ze
strehu do stiehu. Odrazime se pfi tom levou nohou a pravou nohou lehce
kopneme vpred. Dopadame do stiehového postoje nejprve na pravou nohu
(nebo na obé nohy soucasneé).

8. Odskok jeprotipohyb k preskoku, ktery provadime ze stiehu nebo z
vypadu pfi Ustupu. Podobé se zakroku, provedenému skokem vzad, ale bez
prektiZzeni nohou. Ze stiehu i z vypadu provadime odskok vZdy do strehu.
Dbame na udrzZeni teziste ve stejné vysi.

Posun, odsun, predkrok, zakrok, predskok a odskok jsou pohyby
nohou, které slouzi predevsim k dosaZzeni a udrZzeni vyhodné vzdalenosti
obou soupert. Proto je provadime lehce, skoro plizive, jako pripravu k dalsim
akcim. DulezZité je, aby provadéni viech téchto pohybti neovliviiovalo
sttehovy postoj, ktery ma ztstat stéle stejny. Doporucujeme cviciti tyto
pohyby ve dvou radach proti sobé, aby si Zaci dobre osvojili udrzovani
vzdalenosti. Jedna fada cvici postup, druha Ustup a naopak.
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9. Vypad je nejdualezitejsi pohyb nohou a také nejtézsi. Je to pohyb,
kterym konc¢ime vétSinu Gtocnych akci a je téeba, aby byl dokonale vycvicen. V
provedeni vypadu rozliSujeme dvé faze. V prvé fazi, kterou zahajujeme
prudkym napnutim levé nohy, jsou vSechny koncetiny napnuty. Obé paze
jsou v upazeni a pravou nohu natahneme energickym vykopnutim bérce

nizko nad zemi. Ve druhé fazi dopadame pravou nohou na zem a to na patu.
Nohu p#i tom ohybadme do pravého uhlu. V konec¢né f4zi vypadu dbame, aby
byla leva noha v kolené napnuta a aby spocivala na zemi celou plochou

chodidla. Pravou nohu tla¢ime v kolené mirné ven, podobné jako ve stiehu.
Trup drzime zpfima s panvi podsunutou. Vypad, jakoZto zavéer utoku délame
dlouhy a jeho provedeni musi byt naprosto jisté. Prechod z vypadu do strehu
provadime bud pravou, nebo levou nohou, podle toho, zda jsme pfinuceni po
nezdareném Utoku k obrané, nebo mtzeme-Ili pokracovat v Utoku po Ustupu
soka. V obou pripadech navratu na stfeh z vypadu se vraceji paze i nohy do
pavodni stiehové polohy.

Chyby: Leva noha - chodidlo na hrané a v tupém uhlu k pravému
chodidlu, pokréené koleno

Prava noha - vysoké a nedtirazné vykopnuti bérce, koleno vyboc¢eno
dovnitt, kratky vypad.

Trup - vysazena panev, piredklon, zvednuta ramena.



10. Fle$ je utok skokem nebo béhem. Je to pohyb, pri némz sazime vse na
)tok a probihdme kolem soupete. Fle$ je pohybove blizka startu na stiedni
vzdalenosti v béhu. Ze strehu se odraZzime obéma nohama a dlouhym, nizkym
skokem, p¥i némz dopadame na levou nohu, se snazime dosdhnouti soupere a
potom piebéhnouti za ngj. P¥i spravné flesi se télo dostava témer do
vodorovné polohy.

FleS béhem pouzivame pfi Gtoku primym bodem. Po energickém
napnuti ozbrojené paze se snazime dosahnouti soupeie nékolika kroky v
bo¢ném postaveni trupu a pak probihame dale mimo soupeie, podobné jako
fleSi skokem. Béh zahajime levou nohou.

Postoje a pohyby nohou 1 - 10 jsou zakladni prvky Sermifskych
pohybu nohou. Je to fada Uc¢elnych pohybu, ktera vznikla dlouhym
vyvojem. Ve sportovnim Sermu se jim vénuje velka pécée a procvicuji se
dlouhou dobu bez zbrané, aby bylo dosazeno potiebné rychlosti a pfesnosti
provedeni. Ani v divadelnim Sermu se neobejdeme bez dakladného
procvi¢eni pohyba nohou, ale pfechazime dfive ke komplexnimu cviéeni se
zbrani. Pohyby nohou p¥#i ném stale kontrolujeme, ale nevyZzadujeme
bleskové provedeni jako ve sportovnim Sermu.




POHYBY NOHOU TYPICKE PRO SCENICKY SERM

Postoje a pohyby nohou, uzivané ve sportovnim Sermu, predstavuiji
vybér nejvhodnéjSich prvka pro moderni Serm lehkymi zbranémi. Chceme-li
dodrzet pozadavky uvedené pro scénicky Serm, musime tento vybér rozSitit o
fadu dalSich prvki, pouzivanych v drivejSich dobéach a dale o nékteré prvky,
vhodné pro scénické pojeti Sermu. Jsou to naptiklad:

11. Razné druhy stfehu

a) ¢elny st¥eh - nohy napnuté nebo jen mirné pokrcéené, paze spustény.

b) levy stieh - prava paze pokréena, levé predlokti spusténo
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c) zk¥iZzeny stieh - provadime zakrocenim levé nohy, leva paze
spusténa.

12. Obmény vypadu

a) levy vypad - provadime z pravého neb levého stiehu a dbame, aby
provedeni i kone¢na faze byly cisté provedeny.




b) vypad vzad - provadime pravou i levou nohou p#i obrannych akcich..

c) vypad stranou - provedeni je stejné jako u normalniho vypadu, jen piedni
noha doSlapuje stranou.

13. Chtize a béh. Sermitska chiize i béh se jednoznac¢né lisi od civilnich
pohybt tohoto druhu. Jejich provedeni je lehké a s citem pro odhad
vzdalenosti, kroky jsou opatrné az plizivé, skoky nizko nad zemi. Musime byti
kdykoliv schopni ménit rytmus, smér i rychlost pohybu nebo provésti stieh,
vypad, odskok a pod.

Velmi dalezité je také drzeni pazi pfi chuzi a béhu, dokreslujici
vyznam i charakter pohybu.



Cviéime:

chazi i béh vpied a vzad, jako postup a ustup,

chtizi stranou obéma sméry, jako obchazeni protivnika,

chazi a béh po nerovnostech (schody, zidle apod.),

piebéhy a preskoky piekazek,

chazi a béh s otockami a obraty.

14. Obraty a otocky.

Za otoc¢ku povazujeme otoceni kolem podélné osy téla o vice nez 180°. Obrat
je otoceni do 180°.

Obraty a otocky délame vétSinou ve stiehu, ale také ve vypadu. Oba
pohyby pouzivame jako neoc¢ekdvané zmeény v Utoc¢nych i obrannych akcich,
nebo pfi boji s vice protivniky, jako zménu linie Sermu.

Spole¢nym znakem obou pohyb je otoc¢eni hlavy. Za obrat tedy
nepovazujeme napi. zménu strehu (pravy na levy), i kdyz se pfi tom trup otaci
0 180°. Cvic¢ime:

a) obrat na patach - se zménou stiehu. Pohybem chodidel se pietac¢ime o
180°, z pravého stiehu do levého a zpét.




b) obraty kolem levé nohy - 0 razné uhly, na obé strany. Leva noha
zastava na misté a otaci se na paté.

c) obrat kolem pravé nohy provadime na obé strany bez zmény stiehu (pravy
na levy), s pravou nohou na misté nebo se zménou stiehu, piekrokem a
preskokem.

d) obraty s vyskokem provadime bud’ s dopadem na totéZ misto, nebo s
odskoky stranou, vpied i vzad. Odrazime se bud’ obéma nohama souc¢asné pfi
dopadu na totéz misto, nebo st¥idavé pri odskocich z mista.

e) otocky ve stfehu provadime vpred a vzad. Otacime se kolem pravé neb levé
nohy a vZzdy na opacnou stranu (kolem praveé nohy vlevo a kolem levé
vpravo) pri otockach vpred a na totoZznou stranu pri oto¢kach vzad.

f) oto¢ku piekrokem provadime ze stiehu vykroc¢enim levé nohy vpred a
nazujeme rychly obrat vpravo do pravého stiehu.

g) oto¢ky ve vypadu provadime na stranu zadni nohy (u vypadu levého
vpravo, u pravého vlevo). Oto¢ku zahajujeme pohybem téla a dokonc¢ujeme
opa¢nym vypadem (po pravém vypadu levym a naopak).




h) oto¢ku ve vypadu vzad délame kolem leveé nohy. Béhem otocky
pritAhneme nohy k sobé a navdzeme vypad.

15. Uhyby - jsou pohyby téla, kterymi unikame Gtokéim soupeie. Uhyby
provadime bud nohama, nebo trupem.

Cviéime:

a) uhyb pravou nohou

ze stiehu do srazu (rassemblée) proti sokovu Utoku na koleno.

b) dhyb zménou vypadu ve vypad vzad (odhyb) proti sokovu bodu na
prsa.




c) uhyb predklonem a zaklonem ve stiehu, proti sokovu Utoku na

hlavu.




d) uhyb ukrokem do vypadu stranou proti sokovu Uutoku bodem na
rameno.

e) uhyb ukrokem do zk#iZzeného stéehu (inquartata), proti sokovu bodu
na prsa.




f) uhyb do diepu

proti sokovu Utoku sekem na rameno.

g) uhyb télem proti sokovu Gtoku sekem na b¥icho. Uhyb provadime
srazem nohou a predklonem téla.




h) dhyb vyskokem

deélame proti sokovym sekiim na nohy.

Uhyby souvisi Gizce s obranou a s prechodem do protititoku. Jejich
pripravu sice zatazujeme do pohyb@ nohou, ale hlavni vycvik a bojové
provedeni nechavame az na obdobi, v némz se zaméfujeme na vycvik
“Sermirského tempa”. V téchto fazich patti Ghyby do vycviku véasnych
protittoka. Smysl a uziti uhybu je ziejmé z predchozich obrazka.

16. Pady a prevaly. Tyto pohyby cvi¢ime ve dvou forméch, jednak jako
soucast bojovych akci, jednak jako zaveérecné faze Sermirskych stietnuti.

Zakladem spravnych a bezpeénych padu je rozlozeni vahy téla na
nejvétsi moznou plochu, nebo pievedeni pohybu padajiciho téla na rotaci.

Cviéime:

a) pad vpied do lehu na bfise

Tento pad zac¢iname klekem na jedné neb obou nohéach, dale se prohybame
a panev protlacujeme vpred, abychom se dotkli zemé co nejdrive stehny.
Hlavu zvedadme, paZze davame dopiedu a ve vzpazeni zevniti jimi mirnime
ucinek padu.



b) pad vpred s kotoulem

Pri tomto padu se snazime
0 nepretrzity styk se zemi od okamziku, kdy se ji dotkneme rukou. Pad
zacindme hlubokym predklonem - 1, dale se opifeme rukama o zem, levou
rukou dlani pred zbrani a pravou pazi predloktim, hrot zbrané stranou
(vlevo) - 2, nato provadime kotoul vpred pies praveé rameno, do lehu s
levou nohou pokréenou, nebo az do vztyku pies levé koleno - 3 a do strehu
-4,

c) péad vzad do kleku, sedu a lehu

Pad do kleku zac¢iname zakrokem a zadklonem téla. Potom klekdme s kolenem
vytocenym vné a neozbrojenou pazi se opreme o0 zem a zastavime pad.

Pad do sedu zac¢iname stejné jako pad do kleku, ale pokra¢ujeme déale do sedu
a do oporu o zem predloktim levé paze.



Pad vzad do lehu za¢iname podobné jako predchazejici 2 pady, ale hned po

dokleknuti levou nohou sedame co nejbliZze bérce. P¥itAhneme bradu na prsa,
pokracujeme déle do lehu a Uc¢inek padu zmirnime energickym poloZenim
napnutych pazi na zem.

d) pad vzad s kotoulem

Pad zacindme primo
sedem za levou nohu, nebo nadskoc¢enim do lehu na zada. Hlavu
pritahneme k pravému rameni a ve chvili, kdy se lopatky dotknou zemég,
uderime napnutymi pazemi o zem a prevalujeme se pies levé rameno do
kleku na levé koleno. Hlava se pfi tomto padu nema dotknouti zemé.



e) péad stranou do lehu na boku

Nejprve ukroc¢ime mirné nohou na stranu kam chceme pad provésti,
potom nohu pokr¢ime a sedame si stranou vedle bérce. Snazime se, aby se
zemeé postupneé dotykaly: kotnik, bérec, koleno, panev a bok téla.
Zaveérec¢nou fazi zmirnime Uhozem napnuté paZze o zem.

f) prevaly stranou

V lehu cvi¢ime prevaly
stranou tak, Ze volnou pazi sloZzime pod télo a ozbrojenou pazi natahujeme
nad hlavu, abychom se o zbran neporanili a v této poloze se pretacime na
stranu volné paze. Pievaly provadime bud jen trupem , nebo celym télem.
Tyto délame o 180° az o 360°.

g) prevaly pres prekazky Na vyvySenych plochéach (stal, Svédska bedna
apod.) cvicime zdolavéani piekazek presedavanim - za Gstupu sedame na
pirekazku a vyskakujeme na ni, nebo ji preskakujeme (bez obratu, nebo s
obratem).

Za postupu zdolavame prekaZzku preskokem, nebo pievalem odbo¢mo, nebo
konecné prevalem pres bricho.



VSechny druhy padua i pfevala cvi¢cime nejprve beze zbrané a teprve
po jejich technickém zvladnuti také se zbrani. Cilem je potové a bezpeéné
provedeni i na tvrdém podkladé.

KOMBINACE POHYBU NOHOU

Rtznym spojovanim zakladnich prvka vznika fada kombinaci pohyba
nohou, které umoznuji dobré rozvinuti Utoku i obrany. Zakladem v&ech téchto
kombinaci je vytvoreni vhodné situace a ziskani vhodné vzdalenosti pro
provedeni Uto¢né akce, nebo naopak - Unik z nepriznivé situace. Obvykle se
skladaji “dato¢né kombinace” pohybti nohou z priblizeni a z vypadu (fleSe),
nebo z predstiraného Gstupu a Utoku do postupu soupere. Prvni faze tu
predstavuje Upravu vzdalenosti a druhd vlastni Utok. “Obranné kombinace”
pohybt nohou jsou slozeny z Gstupovych prvki a z Uhybu. Nejuzivanéjsi
kombinace jsou:

1. Vyfit (batinando), skladajici se z posunu a vypadu. Na kratky, rychly
posun navazujeme bezprostiedné energickym vypadem. Posun zde
predstavuje zkraceni vzdalenosti a vypad dokonceni Utoku.

| kdyZ batinando tvori jeden celek, je nutno dbat, aby posun i vypad byly
proveden spravné.

Posun do spravného stiehu a vypad aktivnim napnutim levé nohy a
vykopnutim pravého bérce, bez prepadani trupu.

2. Vyiit predskokem (ballestra), sloZzeny z piredskoku a vypadu.

Ballestra piedstavuje rozhodny, nebezpecny Gtok. Rychly predskok, s
dopadem témeét soucasné na obé nohy, doplrnuje dlouhy vypad. Dbame, aby se
pri predskoku nezuzoval stieh a aby po provedeni vyfitu byl mozny veasny
navrat na stieh nebo odskok.

3. Obnova vypadu (radoppio) se sklada ze dvou po sobé jdoucich vypada.
Po prvnim vypadu (nedostacujicim k zasazeni soupere) provedeme rychle
levou nohou stieh a ze stiehu novy vypad. PaZe p#i provedeni obnovy vypadu
zastanu v upazeni. Dbame, aby oba vypady byly proveden aktivné a ciste.




4. Fle$ po vypadu, skladajici se z vypadu a nadstaveni vypadu flesi. Po
vypadu provedeme rychly stieh prisunutim obou nohou k sobé do
predklonéného stiehu a navazeme konec¢ny utok fleSi. Dbame, aby navazani
fleSe bylo plynulé a rozhodné.

5. Prodlouzeny vypad (remise), skladajici se z vypadu a jeho prodlouZzeni.
Nejprve provedeme vypad stiedniho rozsahu a bezprostiedné na to
dokonc¢ujeme utok protazenim vypadu, které provadime tak, Zze pokro¢ime
pravou nohou co nejdale vpied.

6. Odsun (odskok) a vypad. Po volné provedeném )stupu navazujeme
rychlym vypadem, jenZ ma byt proveden za sokova postupu. Ustupem
lakame souperie k pohybu vpred a béhem tohoto pohybu provadime vlastni
atok.

7. Fle§ po odskoku. Lehky odskok provedeme do predklonéného strehu, z
nehoz se fles Iépe déla. Bezprostredné na to provadime kone¢ny utok flesi.




Vedle téchto pohyba nohou, uzivanych ve sportovnim Sermu, cvi¢ime
razné kombinace pohybt nohou, vhodné pro scénicky Serm. Napk¥.:

8. Vypad z chaze nebo béhu. Po nékolika krocich, kterymi se priblizime k
souperovi na vhodnou vzdalenost, provedeme vypad. Chazi konéime
doslapnutim na levou nohou a hned navazujeme vypad.

9. Vypad po zdkroku. Nejprve provedeme cely zakrok, ale hned po doslapnuti
levou nohu délame vypad.

10. Vypad s oto¢kou. Tato kombinace ma dvoji provedeni:

a) ze stiehu, nebo z vypadu, déldme otocku o 360° a bez doslapnuti do stiehu
provadime vypad,

b) z levého strehu, nebo vypadu déldame otocku o 360° kolem predni nohy a
bez doslapnuti do stiehu, provadime vypad.

11. Vypad po obratu. Po provedeni nékterého z obrat (na obou
nohach,kolem levé neb pravé nohy) napojime pravy neb levy vypad ve sméru
docileném obratem. Celkem je moZno cviciti 6 zakladnich kombinaci tohoto
druhu.

12. Vypad neb fle$ po Uhybech. Cvi¢ime riizné druhy Uhybu a navazujeme na
né levy neb pravy vypad, pripadné fles. Napft-.:

rassemblée a pravy vypad,

odhyb (Uhyb vypadem vzad) a levy vypad,

uhyb zaklonem ve stfehu a fles,

uhyb predklonem ve stfehu a pravy vypad,

uhyb ukrokem do vypadu vlevo a pravy vypad s oto¢kou,
uhyb do diepu a fles,

uhyb télem proti seku na b¥icho a pravy vypad,

uhyb vyskokem a levy vypad

apod.



13. Pievaly po padech. Na rizné druhy pada (vpred, vzad, stranou)
napojujeme pievaly stranou, napf.:

pad vpied do lehu na bfiSe a pfeval vlevo stranou,
pad vpied s kotoulem do sedu a obrat s presednutim,
pad vzad do lehu a pirevaly stranou,

pad stranou do lehu na boku a pi#eval stranou, apod.

14. Chuze a st¥eh. Dulezity je také vycvik prechodu z Sermiiské neb civilni
chiaze do strehu. Prechod provadime obvykle energickym dokroc¢enim do
strehového postoje, nebo lehkym predskokem, pfipadné odskokem. Podobny
prechod provadime také z béhu.

15. Zmény stiehu a vypadu.

Ke kombinacim pohyba nohou také patfi opakované zmény strehu a déale
kombinace nestejnojmennych stieht a vypada. Kupt.:

provadime opakované pravy a levy vypad (stieh) za pohybu vpred,
pravy a levy stf¥eh za pohybu vzad,

levy vypad a navrat do pravého stiehu a naopak,

levy stfeh vzad a pravy vypad

apod.

Kombinaci pohybt nohou v divadelnim pojeti je velké mnozZstvi, zvIaste
kdyZ vytvarime celky z vice neZ dvou prvka, a neni mozné je zde viechny
uvadéti. Neni také nutné snaha o dokonalé zvladnuti vSech kombinaci.
Zamérujeme se radéji na vycvik zdkladnich prvki a nejuzivanéjSich
kombinaci.

Ostatni kombinace cvi¢ime jen informacné.



Pokud cvi¢ime pohyby nohou samostatné, jako Sermifskou prapravu,
snazime se cviceni vyuZziti takto:

a) k ziskani spravné reakce a udrzeni vhodné vzdalenosti.

Cvic¢ime ve dvou radéach , z nichz jedna v¢as a vhodné reaguje na pohyby

ViV s

b) k ziskani nezavislosti na pohybech ozbrojené paze.

VSechny pohyby cvi¢ime na obé strany, soudobé i soudobé s pohyby
zbrané.

c) k ziskani rytmické a dramatické pasobivosti.

Pohyby cvié¢ime v raizném tempu a dramatickém pojeti.



